
Учебный план 
 (Выписка из образовательной программы МБДОУ «Детский сад № 121») 

Образовательная 

область  

Наименование  Группа раннего 

возраста 

(1,6 – 2 года) 

мин./кол.  в 

неделю/ кол. в 

год 

1  младшая 

группа (2-3 года) 

мин./кол.  в 

неделю/ кол. в 

год 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

мин./кол.  в 

неделю/ кол. в год 

Группа среднего 

возраста (4-5лет) 

мин./кол.  в 

неделю/ кол. в 

год 

Группа старшего 

возраста (5-6 лет) 

мин./кол.  в 

неделю/ кол. в год 

Группа подготовитель-

ного  к школе возраста  (6-

7 лет) 

 мин./кол.  в неделю/ кол. в 

год 

Социально- 

коммуникативное 

развитие  

Социальные отношения (педагог-психолог)                   20/0,25/9 25\1\36 30\1\36 

Формирование основ  

безопасного поведения 

 15\0,25\9 20\0,25\9 25\0,5\18 30\0,5\18 

Социальные отношения  10\0,5\18 15\0,25\9  25\0,5\18 30\0,5\18 

Первичный опыт социального  

взаимодействия                                           10\1\36 

10\0,5\18     

Познавательное 

развитие  

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия  

      10\0,25\9 

 

10\0,25\9 

10\0,25\9     

Математические представления 10\0,25\9 15\1\36 20\1\36 25\1\36 30\2\72 

Окружающий мир 10\0,5\9 

10\0,25\9 

10\0,25\9     

Природа 10\0,25\9     

Речевое развитие  Развитие понимания речи 10\1\36 

 

 

     

Развитие активной речи   10\1\36 15\1\36 20\1\36 25\2\72 30\2\72 

Подготовка к обучению грамоте     25\0,5\18 30\0,5\18 

Интерес к художественной 

литературе 

10\0,5\18 15\0,5\18 20.05\18 25\0,5\18 30\0,5\18 

Художественно- 

эстетическое развитие  

Экспериментирование с краскам,                                   

глиной,  пластилином                                    10\0,5\18 

     

Изобразительная деятельность: 

рисование  

10\1\36 

 

10\0,5\18 

10\1\36 15\1\36 20\1\36 25\1\36 30\1\36 

Изобразительная деятельность: 

лепка 

10\0,5\18 15\0,5\18 20\0,5\18 25\0,5\18 30\1\36 

Изобразительная деятельность: 

аппликация 

10\0,25\9 15\0,25\9 20\0,25\9 25\0,25\9 30\0,5\18 

Конструктивная деятельность 10\0,25\9 15\0,25\9 20\0,25\9 25\0,25\9 30\0,5\18 

Восприятие музыки  10\2\72      

Музыкальная деятельность 10\2\72 15\2\72 20\2\72 25\2\72 30\2\72 

Физическое развитие  Физическая культура (в 

помещении) 

10\2\72 10\2\72 15\2\72 20\2\72 25\1\36  

Физическая культура  (бассейн)  10\0,5\18 15\1\36 20\1\36 25\1\36 30\1\36 

 Физическая культура (на воздухе)     25\1\36 30\1\36 

Всего    90\9\350 100\10\360 150\10\356 200\10\356 325\13\464 450\15\536 

  



Формы 

образовательной 

деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю 

ранний возраст 1 младшая группа 2 младшая группа средняя группа старшая группа  подготовительная 

группа 

социально- коммуникативное развитие 

сфера социальных 

отношений 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

беседы и разговоры с 

детьми по их 

интересам 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

область 

формирования основ 

гражданственности и 

патриотизма 

  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

сфера трудового 

воспитания 

  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

трудовые поручения   ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

формирование основ 

безопасного поведения 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

индивидуальные игры 

с детьми 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

совместная игра 

воспитателя и детей 

ежедневно ежедневно ежедневно 3 раза в неделю 2  раза в неделю 2 раза в неделю 

познавательное развитие  

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

    1 раз в неделю 1 раз в неделю 

окружающий мир ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

природа (наблюдения) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

речевое развитие 

формирование 

словаря 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

звуковая культура 

речи 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

грамматический строй 

речи 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

связная речь  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

подготовка к 

обучению грамоте 

  1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 



интерес к 

художественной 

литературе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

художественно- эстетическое развитие 

изобразительная 

деятельность 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

конструктивная 

деятельность 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

народное декоративно- 

прикладное искусство 

  1 раз в 2 недели 1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 

культурно- досуговая 

деятельность 

  1 раз в 2 недели 1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 

приобщение к 

искусству 

 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 

театрализованная 

деятельность 

  1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 

физическое развитие 

подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

формирование основ 

здорового образа 

жизни 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

физкультурные досуги   1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

день Здоровья   1 раз в квартал  1 раз в квартал  1 раз в квартал  1 раз в квартал  

физкультурные 

праздники 

   2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 

туристические 

прогулки и экскурсии 

    1 раз в квартал  1 раз в квартал  

 


		2023-08-31T16:04:44+0300
	Миронычева С.Ю.




